Your short escape from everyday life

Sauna Oase

+ Panorama-Sauna 80° C auf der
Dachterrasse

+ Heu-Sauna mit ergonomischen
Liegebdnken 55° C

+ Zirm-Kr&uter Aufguss Sauna mit

duftendem Zirben-Nussholz und

Silberquarzit 75° C

Bergkristall Aroma-Dampfbad

mit Cromotherapie 50 °C

+ Fichten-Steinsauna mit Sternenhimmel 65° C

+ Kélteraum mit Frischluft und
Crash-Eisbrunnen im Dolomitenstein

» 5fach Kalt- und Warmwasser Kneipp
Parcours mit Massagesteinen und
Frischwasser aus der Schlern Schlucht

+ FuB-Sprudelbecken
+ FuBdesinfektion
+ Erlebnisduschen

* Ruhebereiche mit Wasserbetten,
Heubetten und ergonomischen Liegen

+ Infrarotkabine

+ Tee-Ecke mit frischen Apfeln und
Trockenfrichten

ABINEAs Wasserwelten

+ Dolomiti Indoor Pool mit Gegen-
stromanlage, Wasserfdllen und
Sprudelliegen 34° C

+ 20 m Infinity Panorama Outdoor Sky Pool
mit intergriertem Whirlpool 35° C

+ Sole-Whirlpool in der Solegrotte 38° C

Oasi delle Saune
+ Panorama sauna 80° C sulla terrazza

+ Sauna di fieno con banche
ergonomiche 55° C

« Sauna in cirmolo di montagna con essen-
ze aromatiche alle erbe 75° C

« Bagno turco con aroma- e cromo-
terapia con cristallo di roccia 50° C

+ Sauna in pietre e cirmolo con cielo
stellato 65° C

+ Cabina a freddo con fontana di ghiaccio
nella roccia dolomitica

« Percorso Kneipp con acqua fredda e
calda
a 5 sezioni con pietre massaggiapiedi

« Vaschette idromassaggio per i piedi
« Disinfezione per i piedi
« Docce rivitalizzanti

« Zone direlax con lefti ad acqua,
letti di fieno e lettini di riposo

+ Cabina ad infrarossi

+ Angolo del t& con mele fresche e
frutta secca

Mondo dell’acqua

+ Piscina inferna Dolomiti con nuoto
controcorrente, getti d'acqua e lettini
idromassaggio 34° C

+ 20 m Infinity Panorama Outdoor Sky Pool
con idromassaggio infegrato 35° C

+ Bagno idromassaggio ad acqua
salina nella grotta del sale 38° C

Sauna oasis
» Panoramic sauna 80° C on the roof terrace
+ Hay sauna with ergonomic seats 55° C

+ Aromatic herbs sauna with stone pine
and silver quartzite 75° C

» Crystal steam bath with cromotherapy 50° C
+ Pine-rock sauna with starry sky 65° C

+ Cold room with fresh air and
crash ice fountain

+ Kneipp parcours with hot and cold
water and massage stones

» Foot whirl pool
» Foot desinfection

+ Experience showers and
Chromotherapy showers

* Relaxation area with water bed,
hay beds and relaxing beds

+ Infrared cabin

+ Tea corner with fresh apples
and dried fruit

Abinea’s water world

» Indoor Dolomiti pool with counter current
swimming, water falls and whirl beds 34° C

+ 20 m Infinity Panorama Outdoor Sky Pool
with integrated whirl pool 35° C

+ Whirlpool with salt water in the
salt cave 38° C
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wellness & Spa

your place of wellbeing

ABINEA Dolomiti Romantic & SPA Hotel ****
Via Panider Str. 21/1 - 1-39040 Kastelruth | Castelrotto (BZ)
T+39 0471707 237 | F+39 0471 710 690
info@abinea.com | www.abinea.com
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Day Spa

Your unforgettable romantic SPA

www.abinea.com



DAY SPA Leistungen:

Benutzung des gesamten Wellnessbereiches mit
Dachterrasse, Outdoor Sky Pool, Indoor Dolomiti
Pool, Sauna & Relax-bereich sowie Vitarium
Alpinum inklusive Verleih der Wellnesstasche mit
Bademantel, Badetlcher und Badesandalen.
Die DAY SPA Angebote sind nur auf Reservierung
und je nach Auslastung unseres SPA Bereiches
begrenzt verflgbar.

Reservierung unter +39 0471 707 237

oder an info@abinea.com

Massagen und Beautybehandlungen kdnnen
Sie gerne individuell dazu buchen. Bitte
beachten Sie, dass die DAY SPA Pakete nur

fUr Personen ab 14 Jahren buchbar sind.

Offnungszeiten

Spa Bereich:

Beauty & Massagen: Vormittags auf Anfrage
und Nachmittags von 13.00-20.00 Uhr
Schwimmbad 1. Stock: 7.00-20.00 Uhr

Sauna & Relax 1. Stock*: 12.00-20.00 Uhr
(Samstag, Sonntag und bei schlechter
Witterung ab 11.00 Uhr)

Sky Pool 5. Stock:

Winter: 12.00-20.00 Uhr

Sommer: 8.00-20.00 Uhr

Panoramasauna 5. Stock*: 13.00-20.00 Uhr

*ab 14 Jahren

DAY SPA

Prestazioni DAY SPA:

Utilizzo della zona benessere con terrazza
panoramica, piscina esterna Sky Pool,
piscina interna Dolomiti, area saune & relax
ed il Vitarium Alpinum incluso noleggio
della borsa wellness con teli da bagno,
accappatoio e ciabattine. | posti DAY SPA
sono limitati; consigliamo di prenotare il
vostro day spa in anticipo.

Prenotazione tramite 0471 707 237

oppure info@abinea.com

Vi consigliamo di prenotare i massaggi e
frattamenti in anticipo. Si prega di notare che
i pacchetti DAY SPA sono prenotabili solo per
persone sopra i 14 anni.

Orari di apertura
dell’area benessere:

Beauty & massaggi: alla mattina su richiesta
ed al pomeriggio dalle ore 13.00 alle 20.00

Piscina 1° piano: ore 7.00-20.00

Sauna & Relax 1°piano*: ore 12.00-20.00
(Sabato, domenica e in caso di maltempo
dalle ore 11.00)

Sky Pool 5°piano:

Inverno: ore 12.00-20.00

Estate: ore 8.00-20.00

Sauna panoramica 5°piano*: ore 13.00-20.00

*da 14 anni

Eintritt nur Poolbereich

FUr Erwachsene und Kinder téglich
vormittags von 08.00-12.00 Uhr méglich.
Erwachsene >> € 10,00

Kinder bis 13 Jahre >> € 5,00

(Bei reinem Poolbesuch mussen Bade-
sandalen, Bademantel und Badetticher
selbst mitgebracht werden).

Ingresso solo piscina

Per adulti e bambini & possibile
alla mattina dalle ore 08.00-12.00.

Adulti >> € 10,00
Bambini fino a 13 anni >> € 5,00

(con accesso solo piscina devono essere
portati ciabatte, accappatoi e teli)

DAY SPA services:

Enjoy our entire wellness area with roof
terrace, outdoor sky pool, indoor Dolomiti
pool, sauna & relaxation area and the
Vitarium Alpinum. A wellness bag with
bathrobe, towels and slippers is at your
disposal for your personal SPA DAY. Please
be aware that availability is limited and
reservations are necessary.

Reservations by phone: +39 0471 707 237
or e-mail: info@abinea.com

Massages and beauty treatments can be
booked individually. Please note that the DAY
SPA packages are bookable only for people
14 years and older.

Opening hours

of our Spa areaq:

Beauty & Massages: in the morning on request
and in the afternoon from 1 pm until 8 pm
Swimming pool 1rst floor: 7 am-8 pm
Sauna & Relax 1rst floor*: 12 pm-8 pm
(On Saturday, Sunday and bad weather
days from 11 am)

Sky Pool 5th floor:

Winter: 12 pm-8 pm

Summer: 8 am-8 pm

Panoramic sauna 5th floor*: 1 pm-8 pm

*from 14 years

Pool only

The pool is accessible for children and
adults daily from 8 am until 12 pm.
Adults >> € 10,00

Children up to 13 years >> € 5,00

(You must bring your own slippers,

bathrobe and towels if you only want
to access the pool)

DAY-SPA-Packages
I - ——

Nufzung des gesamten Pool- & Saunao- Accesso all'area benessere con pool & Access fo the entire pool & sauna area.
bereiches. saune.

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |
Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu € 60,00 ;¢ ' ng holidays € 75,00

Colazione a buffet dalle ore 7.30 alle Breakfast on buffet from 7.30 until 10.15 am.
ore 10.15. Accesso all’'area benessere Access to the entire pool & sauna area.
con pool & saune.

®. 10.15 Uhr. Nutzung des gesomfen Pool-
)= & Saunabereiches.

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |
Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu €75.00 Fri-Sun and holidays € 90,00

Colazione a buffet dalle ore 7.30 alle Breakfast on buffet from 7.30 until 10.15 am.

ore 10.15. Accesso all’'area benessere Access to the entire pool & sauna area.The
con pool & saune. La sera vi godete un evening you enjoy a 4-courses dinner menu
menu a 4 portate dalle ore 18.45 alle from 6.45 until 8.15 pm.

ore 20.15.

&2 10.15 Uhr. Nutzung des gesomfen
Pool- & Saunabereiches. 4-Gange-
MenU am Abend von 18.45 bis

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |

Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu Fri-Sun and holidays € 135,00

€ 120,00

Breakfast on buffet from 7.30 until 10.15 am.
Access to the entire pool & sauna area we
pamper you with a wellness freatment of your
choice: body pack or body peeling or partial
body massage (approx. 20 min.)

Colazione a buffet dalle ore 7.30 alle
ore 10.15. Accesso all’area benessere
con pool & saune, un trattamento di
benessere a vostra scelta: impacco
per il corpo o peeling per il corpo o
un massaggio parziale (ca. 20 min.)

=3 £ 10.15 Unr. Nutzung des gesamten
% Pool & Saunabereiches mit einer
/\J f Wellnessanwendung Ihrer Wahl:
Kérperpackung oder Kérperpeeling
oderTeilmassage (ca. 20 min.).

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |

€ 120,00 Fri-Sun and holidays € 135,00

pro Person | a persona | per person Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu

Breakfast on buffet from 7.30 until 10.15 am.
Access to the entire pool & sauna area we
pamper you with a wellness treatment of your
choice: body pack or body peeling or partial
body massage (approx. 20 min.).The evening
you enjoy a 4-courses dinner menu from

6.45 until 8.15 pm.

Ricca colazione a buffet dalle ore 7.30
alle ore 10.15. Accesso all'area benessere
con pool & saune, vi lasciate coccolare
con un frattamento di benessere a vostra
scelta: impacco per il corpo o peeling
per il corpo 0 un massaggio parziale
(ca.20 min.). La sera vi godete un menu
a 4 portate dalle ore 18.45 alle ore 20.15.

,‘ 3 i\,,, 10.15 Uhr. Nutzung des gesomfen

- 8l Pool- & Saunabereiches mit einer
Wellnessanwendung Ihrer Wahl:

Kérperpackung oder Kérperpeeling

oderTeilmassage (ca. 20 min.).

~ 4-G&nge-MenU am Abend von

18.45 bis 20.15 Uhr.

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |

€165.00 ¢ 5un and holidays € 180,00

pro Person | a persona | per person Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu

Access to the entire pool & sauna area we
pamper you with a wellness treatment of your
choice: body pack or body peeling or partial
body massage (approx. 20 min.)

Nufzung des gesamten Pool-

Nl & Saunabereiches mit einer
3 *\ B Wellnessanwendung Ihrer Wahl:

NN Kérperpackung oder Kérperpeeling
"‘Mn oder Teilmassage (ca. 20 min.).

Accesso all'area benessere con pool
& saune, vi lasciate coccolare con un
tfrattamento di benessere a vostra
scelta: impacco per il corpo o peeling
per il corpo 0 un massaggio parziale
(ca.20 min.).

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |

€95,00 Fri-Sun and holidays € 110,00

pro Person | a persona | per person Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu

Access fo the entire pool & sauna area we

& saune, vi lasciate coccolare con un pamper you with a wellness treatment of your
fraffamento di benessere a vostra scelta: choice: body pack or body peeling or partial
impacco per il corpo o peeling per il corpo  body massage (approx. 20 min.).The evening
o un massaggio parziale (ca.20 min.). you enjoy a 4-courses dinner menu from 6.45
La sera vi godete un menu a 4 portate until 8.15 pm.

dalle ore 18.45 alle ore 20.15.

Nutzung des gesamten Pool- Accesso all'area benessere con pool
& Saunabereiches mit einer
Wellnessanwendung lhrer Wahl:
Kérperpackung oder Korperpeeling
oderTeilmassage (ca. 20 min.).
4-Gange-Menl am Abend

von 18.45 bis 20.15 Uhr.

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |

135, ) ;
€135.00 Fri-Sun and holidays € 150,00

pro Person | a persona | per person Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu

Oltre all'utilizzo dell'intera area di benessere  In additional to the use of the entire pool
pool & saune. La sera vi godete un mentia & sauna.The evening you enjoy a 4-courses
4 portate dalle ore 18.45 alle ore 20.15. dinner menu from 6.45 until 8.15 pm.

Zusétzlich zur Nufzung des gesamten
Pool- & Saunabereiches genieBen Sie
#& | amAbend ein 4-Gange-Meni von

~ 18.45 bis 20.15 Uhr.

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |

€100.00 Fri-Sun and holidays € 115,00

pro Person | a persona | per person Mo-Do | Lun-Gio | Mon-Thu

Oltre all'utilizzo dell’area di benessere con
piscine e area saune, godetevi un’ora in
due nella SPA privata a lume di candele
e un calice di Prosecco.

In addition fo the use of the entire pool & sauna
areq, enjoy an hour by two in a the private SPA
with candlelight and a glass of sparkling wine.

Zusatzlich zur Nufzung des gesamten
Pool & Saunabereiches, genieBen Sie bei
Kerzenschein und einem Glas Sekt eine
Stunde zu zweit im Private SPA.

s fir 2 Personen | per 2 persone |

per 2 persons

Fr-So & Feiertage | Ven-Dom e giorni festivi |

Mo-D Lun-Gi Mon-Th
0-Do | Lun-Gio | Mon-Thu Fri-Sun and holidays € 250,00

€ 220,00




